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Wildkräuter sammeln – Saisonkalender 

 Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember 

Ackerschachtelhalm    x x x x x     

Bachbunge   x x x x       

Baldrian     x x x x x    

Bärentraube    x x x x x x x   

Bärlauch    x x        

Beifuß      x x x x    

Beinwell    x x        

Birke     x x       

Breitwegerich    x x x x x x x   

Brennnessel   x x x x x x x x   

Brombeere    x x x x x x    

Brunnenkresse   x x x x   x x x  

Dost      x x x x    

Echtes Labkraut       x x x    

Engelwurz    x x x       

Franzosenkraut    x x x x x x    

Frauenmantel     x x x x x    

Gänseblümchen   x x x x x x x x x  

Gänsefingerkraut     x x x x     

Giersch    x x x x x x x   

Gundermann   x x x x x      

Himbeere    x x x x x x    

Hopfen    x x        

Kapuzinerkresse     x x x x x x   

Linde     x x x x x    

Löwenzahn   x x x x x x x    

Lungenkraut     x x       

Luzerne     x x x x x    

Mädesüß      x x x     

Majoran      x x x x x   

Malve    x x x x      

Melde     x x x x x    

Petersilie     x x x x x x   

Pfefferminze     x x x      

Rainkohl     x x x x x x   

Ringelblume     x x x x x x   

Rotklee      x x x x    

Salbei     x    x    

Sauerampfer   x x x x x x x    

Sauerklee    x x x x      

Schafgarbe  x x x x x x x x x   

Spitzwegerich    x x x x x x    

Taubnessel    x x x x x x x x  

Vogelmiere   x x x x x x x x   

Walderdbeere     x x x x x    

Waldmeister     x x       

Weidenröschen      x x x x    

Weißdorn    x x x x x     

Weißer Gänsefuß      x x x x x   

Wiesen-Bärenklau       x x x    

Wiesen-Labkraut    x x        
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